
新冠病毒疫苗

追加（第3次）接种通知
～疫苗接种为自愿的～

杉并区

2回
目 可能

• 收到此通知的人，是新冠病毒疫苗追加（第3次）接种对象的人。
• 根据国家的通知，整体上提前了可以接受追加（第3次）接种的时间。
• 今后，除了区内的医疗机构和区集体接种场所以外，国家、东京都的大规模接种、
工作单位或大学等都有可能提供各种各样的接种机会、将向接种完第二针疫苗后六
个月的人员寄出接种券（优惠券）

• 仔细确认此通知后，希望接种疫苗的人请进行预约等手续。

此通知为截止到1月18日的信息

对象者：18岁以上接种过两次新冠疫苗的人
疫苗种类： 与第一、二次接种的疫苗种类无关，武田/莫德纳公司生产
的疫苗、辉瑞公司生产的疫苗，都可以接种
接种时期：从第二次接种完开始原则上6～7个月以上

医务人员等 不分年龄 6个月以上

非医务人员
65岁以上 6个月以上

64岁以下 7个月以上※

※在接种体制完善的情况下，可提前至6个月。
●请自行确认适当的接种间隔，请预约。

追加（第3次）接种概要

接種費用

免费
全额公费

确认可接种的日期

追加（第3次）接种原则上是从第2次接种之日起7个月后（65岁以上6个月后）的同一日期
开始。但如果无同一日期时，为下个月的1日。

例1
第2次接种：2021/7/1
▼
第3次接种：2022/2/1

例2
第2次接种：2021/7/30
▼
第3次接种：2022/3/1

※接种间隔为7个月的例子

确认收到的接种劵（优惠劵）１

２

接种疫苗前的流程

接种劵上记载的第1、2次接种
内容有误

麻烦您与呼叫中心联系。在确认区接种记录的基础上，根据需要进行
修改。

没收到家人的接种劵 接种劵在第2次接种完之后达到6个月的前1个月发送。
如果在同时期接种了但没有收到时请与呼叫中心联系。

不知预约网站的密码，被锁住
了

解除锁定请与呼叫中心联系。

住院•入所时该怎么办 因为有在住院处•入住地能接种的情况，请直接向医疗机关•设施咨询。

想在杉并区以外的会场接种 原则上是在有居民登记的地方自治团体接种，不带家眷的单身赴任、
回乡生育等，也可以在杉并区以外的地方接种（住址地外接种）。请
向希望接种的地方自治团体的新冠疫苗负责部门咨询。另外，在区外
的经常就诊处接种、职业领域接种时，原则上不需要申报。

想知道自己是否属于医疗工作
者

医疗从业人员等是指医疗从业人员（在医院接触冠状病毒的可能性较
高）和养老院的入住人员•从业人员。请向工作单位（入所设施）确
认自己是否符合。

自己该什么时候接种好 国家正在逐渐把当初预定的8个月的接种间隔提前。同时，目前最短
也不到6个月之前。原则上65岁以上6个月接种，65岁以下7个月接种。
如果从第2次接种开始过了6个月以上的话，即使是64岁以下、如果
预约到了的人也可以接种。

区内的接种会场无空位
即使有也马上就满了

由于接种提前，令和4年2月约10万人、3月约17万人成为接种对象。
区与医疗机关合作尽可能确保多的接种名额、情况是不是所有的人都
能在希望的时间里接种上。
请考虑一下职业接种、国家•东京都的接种会场等，请协助接种工作
顺利进行。
另外，4月以后接种对象人数将减少一半左右，预计预约会比较容易。

什么时候开始预约 12月开始追加（第3次）接种、接种劵发出后可以预约到下个月。今
后计划每一个月释放预约名额。详细请确认区主页网。

家人有未满18岁的，不能追加
接种吗

作此通知时（令和4年1月18日），追加接种被认可的年龄是18岁以
上，所以不能接种。今后如果接种对象年龄下调的话，会通知符合的
人。

几点去接种场所好 请按照预约时间来。区里设置的集体接种会场没有候诊室。
另外不能早于预约时间接种。请在预约时间的5分钟前到达（请避免
提前5分钟以上的到达）。

有可以开车去的会场吗 关于区集体接种会场、一般人可以开车去的只有立正佼成会法轮阁。
只限身体不便等有特殊情况的人、桃井原公园（临时会场）也可以开
车来，因为停车数量非常有限，听不了车或要等待的情况会发生。
关于高井户地域区民中心，可以使用此设施的停车场（收费）

希望发放接种证明 接种劵的右下方的绿色框内为正式接种证明。根据接种第3次，可以
作为第1～3次的接种证明。
※第1•2次接种时在杉并区没有居民登记的人、在国外和试验中接受
了接种的人在杉并区不能发放证明，所以印有「*」。请保管好您已
有的接种证明。

第3次接种后是否需要重新发
放疫苗护照

持有个人番号卡的人，可以通过智能手机的应用程序显示疫苗护照画
面。
需要纸质疫苗接种护照的人，麻烦您重新向保健所保健预防课邮寄申
请

有关追加（第3次）接种的Q&A

• 此通知的信封里附有接种时需要的接种劵（优惠劵）和预诊票。请仔细确认接种劵（优
惠劵）的记载内容是否有误。特别请确认接种劵右下方的□所记载的第1、2次接种日期
和疫苗种类是否有误

记载内容有误时，接种前请务必联系呼叫中心。
修改记录之后，发放正确内容的接种劵（优惠劵）
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如果有相同的日期
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【中国語】



查找•预约接种场所３ 接种疫苗４
接種費用
全额公费

接种后继续做好预防感染的措施。５

• 与医疗机构、医生协会合作、尽可能完善接种体制、各位区民也不要错过只有那个时间能
接种的时机

接种月份 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

人数（约） 97,000 177,000 66,000 49,000 13,000

用于接种的疫苗

杉并区接种对象人数

请查找接种地点进行预约。根据接种地点的不同，预约方法也不同。预约后，请勿忘记在接种
劵的「★预约日笔记」栏里填写预约内容

❶区预约专业网站、呼叫中心可预约的接种场所

区内部分医疗机构（医院、诊疗所•诊所）

另纸「新冠疫苗接种场所通知」上，预约方法在「杉并区」处标有○的医疗机构，可通过区
的专用网站、或者呼叫中心进行预约。因为会妨碍正常诊疗，请勿直接打电话咨询。

区内集体接种场所（区内有8处）

另纸「新冠疫苗接种场所通知」上登有的区内8处集体接种场所，可通过区的专用网站、或者
呼叫中心进行预约。65岁以上的人从令和4年2月开始接种，一般人从3月开始接种。

登录、预约方法请参照上面的URL或者右侧的二维码
的指南进行。
D：接种劵号码（10位数）初期密码：出生年月日
例如1987年6月5日➡︎19870605

打电话时，手边请准备好接种劵。

9:00 – 17:00  年末年初除外

杉并区新冠疫苗
接种预约网址

杉並区新冠疫苗
接种呼叫中心

➋直接向医疗机构预约接种场所

区内部分医疗机构（医院、诊疗所•诊所）

另纸「新冠疫苗接种场所通知」上，预约方法在「医疗机构」处标有○的医疗机构，可直接向各个
医疗机构进行预约。部分医疗机构，也可以通过其医疗机构的网站进行预约。

❸其他接种场所

国家和东京都设置的大规模接种场所
国家决定与第1、2次接种相同，在东京都内由自卫队运营设立大规模接种场所。此外、东京都
也将在东京都内设置多个大规模接种场所。请向各实施机关咨询。

预约・咨询➡各实施机关

工作单位、大学等（职业接种）
在一部分的企业和团体、大学等，和第1、2次接种一样，也有面向职工、学生•教职员的接种
（职业接种）。是否实施第3次接种，请向工作单位和大学确认。

• 由于接种间隔提前了，2・3月迎来接种时期的人非常多。
• 下表是65岁以上间隔6个月、其他间隔7个月的情况下每个月的接种对象人数

请注意利用新冠病毒疫苗接种的欺诈行为等。
行政机关等在新冠疫苗接种方面不会要求现金。
感到不安、疑惑和困惑时，请向警察署和消费者中心咨询。

◆新冠疫苗诈骗 消费者热线 ☎０１２０－７９７–１８８
◆警察咨询专用电话＃９１１０

第3次接种后也
要继续采取预
防感染措施。 密集场所 密切场面 密封空间 戴口罩 用肥皂洗手

避免「三密（密集•密切•密封）」

• 请务必带上上述①～③。特别是没有带①～③的情况下不能接种。
• 服药的人请把药本一同带上。
• 请按照预约（或单位指定的）时间到场。

预约・咨询➡各实施机关

●接种时 ①接种劵 ②预诊票 ③确认本人证件这三件是必须的。

不要忘记准备好
容易露肩的服装
去接种会场！

第三次接种必须
※在职场接种的情况也一样。

事先填写必要事项
健康保险证•个人番号卡等

坚持用手指消毒用酒
精进行消毒

• 第1、2次接种时，约20％的区民接种了武田/莫德纳公司生产的疫苗，约80％接种了辉瑞
公司生产的疫苗。

• 第3次接种，预定由国家向地方自治团体，按接种对象人数、武田/莫德纳公司生产的疫苗、
辉瑞公司生产的疫苗，各按50％进行分配。※第1•2次接种辉瑞公司生产的疫苗的全体人员
数量的疫苗，分配不到区里。

• 区整备能接种两种疫苗的体制。根据疫苗的种类、可接种的场所、星期、时间会有所不同，
预约时请务必确认。

• 医院和诊疗所•诊所也使用两种疫苗进行接种。
• 如果希望追加接种辉瑞公司生产的疫苗人数很多的话，也有可能8个月后不能接种。追加
（第3次）接种两种疫苗均可以接种、请在预约时间充裕的会场进行接种。

免费


